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Инструкция 
по охране труда для
уборщика территории
№ 1
1. Общие требования по охране труда
2. К работе уборщика территории  допускаются  лица достигшие  возраста 18 лет, предварительно прошедшие медицинский  осмотр, вводные инструктажи, инструктаж на рабочем месте, изучившие данную инструкцию.
3. Уборщик территории должен соблюдать правила внутреннего трудового  распорядка, требования безопасности, производственной санитарии и пожарной безопасности.
4. Необходимо быть осторожным и внимательным, выполнять только  порученную работу.
5. Уборщик территории обязан использовать и  правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты, согласно норм:

	19258 

Уборщик территории
	Костюм хлопчатобумажный  либо халат 
	ЗМи
	12

	
	Перчатки трикотажные
	Ми
	До изн. 

	
	Сапоги резиновые либо галоши резиновые 
	В
	12

	
	Перчатки резиновые  
	Вн
	До изн.

	
	Зимой на наружных работах и при работе в неотапливаемых помещениях дополнительно выдаются:

	
	Куртка хлопчатобумажная на утепляющей прокладке
	Тн
	36

	
	Брюки хлопчатобумажные  на утепляющей прокладке
	Тн
	36

	
	Сапоги кирзовые утепленные или Ботинки кожаные утепленные
	Тн20
	24

	
	Ботинки кожаные (для женщин)
	Пв
	12


       Одежду необходимо заправлять так, чтобы не было  развевающихся  концов. Волосы  убирать под  плотно прилегающий головной убор. Рабочую одежду содержать в надлежащем состоянии: грязную одежду   своевременно  стирать, а  пришедшую в негодность заменять.
6. Необходимо выполнять  установленный   противопожарный режим: 

- не  пользоваться открытым   огнем; 

- курить в специально   отведенных для  этой цели  местах,  расположенных вне служебных помещений,  где должны быть  урны с водой для окурков. При возникновении  пожара сообщить о случившемся в пожарную охрану (101), администрации и  приступить к тушению пожара имеющимися на объекте средствами пожаротушения.

7. Запрещается распитие спиртных напитков и появление на работе в  нетрезвом, наркотическом состоянии.

8. При получении травм на  рабочем месте необходимо  немедленно  обратиться председателю товарищества  о происшедшем  и причине, вызвавшей травму. О всех  замеченных  неисправностях немедленно ставить в известность председателя и правление товарищества.
9. За невыполнение  требований, изложенных в настоящей инструкции, уборщик территории несет ответственность в порядке,  установленном  правилами внутреннего трудового распорядка и действующим законодательством.

  10.  На работника могут воздействовать следующие опасные и вредные факторы:  движущие машины, производственный шум,  пыль;  пониженная температура на рабочем месте.

2. Требования по охране труда перед началом работы
 11. Перед уборкой  территории надеть спецодежду, застегнуть ее на все пуговицы, волосы убрать под головной убор. Не  закалывать спецодежду иголками, булавками, не держать в карманах бьющиеся и острые предметы. Подготовить необходимые для выполнения работы средства индивидуальной защиты (рукавицы, резиновые перчатки и др.).

Проверить исправность инвентаря и  приспособлений, требующихся  для выполнения работы (ведра, совки, щетки, швабры).

12. При обнаружении  повреждений или  неисправностей инвентаря,   приспособлений  сообщить об этом своему руководителю и до  устранения  неисправностей  не  использовать их в работе.

3. Требования по охране труда при выполнении работы
13. Следить за тем, чтобы  территория общего пользования всегда была чистой. 
14. Быть внимательным и осторожным при уборке  возле  оборудования, около  люков,  спусков, возвышенностей, а также в  труднодоступных местах.

15. Во избежание  поражения  электрическим током  не  прикасаться  к поврежденным, неизолированным или с поврежденной  изоляцией проводам.
16.  Не переносить грузы весом выше  установленных норм 

17. Мусор и отходы после уборки территории  выносить в специально  отведенные места (контейнеры).

4. Требования  по охране труда по  окончании работы
18. Уборочный инвентарь, приспособления убирать в  отведенные  места.

19. Снять спецодежду и убрать в  место  хранения. Вымыть лицо, руки водой с мылом.

5. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
20. При возникновении во время работы  опасных  моментов или  обстоятельств,  неисправностей, мешающих  безопасному проведению работ,  немедленно применить меры  предосторожности. При  невозможности принятия мер работу  прекратить до устранения опасных  обстоятельств или  неисправностей.

21. Спасение пострадавшего от  поражения  электрическим   током зависит от  быстроты  освобождения его от  источника тока путем отключения питания  электросети (рубильник, автомат). При  шаговом напряжении человек должен из зоны растекания токов  замыкания выходить короткими шагами или  прыжками на одной  ноге. Для освобождения  пострадавшего от токоведущих  частей  и проводов следует воспользоваться сухой  одеждой, канатом, палкой, доской или  другим сухим предметом, имеющим  изолированную рукоятку и т.д. При  отсутствии у пораженного  электрическим током дыхания,  оживление  организма может быть  произведено с помощью  искусственного дыхания и  непрямым массажем сердца.

22. При отравлении газами немедленно вывести или  вынести пострадавшего на свежий воздух, расстегнуть  одежду,  стесняющую дыхание, уложить его,  приподняв  ноги, укрыть  теплее, дать  нюхать нашатырный спирт,  при остановке дыхания сразу же  начинать делать  искусственное дыхание.
23. При неисправности  электрооборудования, угрожающего  возникновением пожара, взрыва или  могущего привести к несчастному  случаю, срочно  сообщить   начальнику ремонтно-энергетического участка и  руководителю.
24. В случае  возникновения пожара срочно  сообщить  председателю для  организации вызова пожарной  службы (тел. 101) и  тушения очага пожара с помощью  первичных средств  пожаротушения.
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